
4 月 5 月 6 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

7 月 8 月 9 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

31

10 月 11 月 12 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

1 月 2 月 3 月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24

29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31

※※※※　　／（斜線）は休館日です。

※※※※　　　　　　　はキッズスクール休校日です。（アフタヌーンタイムのプールご利用時間が17:45まで延長となります）

退会退会退会退会・・・・休会休会休会休会・・・・変更変更変更変更（（（（会員種類会員種類会員種類会員種類、、、、クラスクラスクラスクラス変更等変更等変更等変更等））））はははは希望月希望月希望月希望月のののの前月前月前月前月のののの１０１０１０１０日日日日までまでまでまでにににに
おおおお届届届届けくださいけくださいけくださいけください。。。。おおおお間違間違間違間違いのないようおいのないようおいのないようおいのないようお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

おおおお問合問合問合問合せせせせ先先先先 月～金曜日　14:00～22:30 〒516-0007

土曜日　　　13:30～22:00 伊勢市小木町575-1

休館日　　　毎週日曜日　他年間スケジュールによる ℡　0596-36-5050

平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度　　　　営業営業営業営業スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール
バリュー フィットネスバリュー フィットネスバリュー フィットネスバリュー フィットネス　　　　メッツメッツメッツメッツ

メッツテニスクラブメッツテニスクラブメッツテニスクラブメッツテニスクラブ
スタジオスタジオスタジオスタジオ　　　　メッツメッツメッツメッツ


