
【2021年5月現在】
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【2021年6月から】

19:00

20:00

21:00

22:00

水曜日　20:00～20:50　・・・　木曜日19:00～19:50（※2）からの移動

金曜日　20:00～20:50　・・・　月曜日21:00～21:50（※1）からの移動

mets-GYM
キックボクシング　レッスンスケジュール変更

6月よりキックボクシング
レッスンスケジュール変更となります。
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