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4 月 2023/4/1 7 5 月 2023/5/1 2 6 月 2023/6/1 5
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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7 月 2023/7/1 7 8 月 2023/8/1 3 9 月 2023/9/1 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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10 月 2023/10/1 1 11 月 2023/11/1 4 12 月 2023/12/1 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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1 月 2024/1/1 2 2 月 2024/2/1 5 3 月 2024/3/1 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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※練習は基本的に予定通り実施致しますが天候の影響（大雪、台風等）により通うことが困難となった場合は休講とさせて頂きます。

※体調不良やご家庭の事情による欠席連絡は、お手数ですが下記の連絡先までご連絡よろしくお願い致します。

※基本的には【フィットネスクラブメッツ】を使用致しますが、施設状況により、別施設での開催となる可能性がございます。

℡：0596365050（メッツ）(ご連絡はこちらにお願い致します。)

2024

忍者ナイン年間スケジュール
2023年度 年間スケジュール

※忍者ナイン実施回数/39回

2023 実施日
木曜日クラス 土曜日クラス


